
 

โลกของเราทุกวันน้ี                                         
สิ่งแวดลอ้มมีการเปลี่ยนแปลงไป                   

เป็นอย่างมาก 
 

          การเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิโลก ที่เกิดจากกิจกรรม                   
ข อ ง ม นุ ษ ย์ ท ำ ให้ ป ริ ม า ณ ก๊ า ซ เรื อ น ก ร ะ จ ก 
(Greenhouse Gases) ได้แก่  คาร์บอนไดออกไซด์  
มีเทน ไนตรัสออกไซด์ ฯลฯ ในบรรยากาศเพ่ิมมากขึ้น 
เป็นเหตุให้เกิดภาวะเรือนกระจก (Greehouse Effect) 
รุนแรงกว่าที่ควรจะเป็นตามธรรมชาติ และส่งผลให้
อุณหภูมิ พ้ืนผิวโลกสูงขึ้นที่ เรียกว่า ภาวะโลกร้อน  
ปั จ จุ บั น ปั ญ ห าก า ร เป ลี่ ย น แ ป ล งภู มิ อ า ก า ศ                
ที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์นั้นส่วนใหญ่เกี่ยวข้อง                     
กับการดำเนินชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งการผลิตของเสีย 
ได้แก่ มูลฝอย สิ่ งปฏิกูล น้ำเสีย ตลอดจน การใช้
สารเคมี เป็นต้น และจากการพัฒนาประเทศที่ผ่านมา 
มุ่งเน้นให้เกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจเป็นหลัก ทำให้
ต้องเผชิญปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและสุขภาพตามมา 
แนวทางการแก้ ไข  เพ่ื อลดปัญ หาดั งกล่ าวก็คื อ                
การร่วมมือกันในการลงมือปฏิบัติ และการสร้างการมี
ส่วนร่วมให้เกิดขึ้นภายในหน่วยงาน รวมทั้งประชาชน
ทั่วไป 
 

 

 

       โลกร้อน คืออะไร ? 
 

          ในชั้นบรรยากาศของโลก ประกอบด้วยก๊าซ
ไนโตรเจนถึง ร้อยละ 78 ออกซิเจนร้อยละ 21 รวมทั้ง
ไอน้ ำและก๊าซชนิด อ่ืน  ๆ อีกมากมาย โดยมีก๊าซ                 
กลุ่มหนึ่ งที่ทำหน้าที่ เสมือนหลังคากระจกที่ห่อหุ้ม               
โลกไว้ เพ่ือควบคุมอุณหภูมิ เฉลี่ ยของโลกให้คงที่                  
และอบอุ่นพอเหมาะสำหรับให้สิ่งมีชีวิตบนโลกได้อยู่
อาศัยและเจริญเติบโต 
 

 ซึ่ งห ากปราศจากก๊ าซ เหล่ านี้ ก็ จะทำให้
อุณหภูมิของพ้ืนผิวโลกเย็นลงกว่าปกติถึงประมาณ             
3 0  อ ง ศ า เซ ล เซี ย ส  เร า เรี ย ก ก๊ า ซ ก ลุ่ ม นี้ ว่ า                
“ก๊ า ซ เรื อ น ก ร ะจ ก ”  ห รื อ  Greenhouse Gas 
ปรากฏการณ์ที่ก๊าซเรือนกระจก ทำให้โลกร้อนขึ้นนี้
เป็ น ป ร า ก ก า ร ณ์ ที่ ก๊ า ซ ธ ร ร ม ช า ติ ที่ เ รี ย ก ว่ า 
“ปรากฏการณ์เรือนกระจก”         
  

 

 
 
 
 

GREEN  คือ กิจกรรมในการปฏิบัติ 
   G…. Garbage  การจัดการมูลฝอย และการ
ใช้ประโยชน์จากสิ่งปฏิกูล เช่น การจัดการมูลฝอย ด้วย
หลัก 3Rs คือ การลดปริมาณ คัดแยก และการนำมูล
ฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ (Reduce Reuse and 
Recycle) การใช้ประโยชน์จากสิ่งปฏิกูล เช่น การนำ
อุจจาระและปัสสาวะไปหมักเป็นปุ๋ย เป็นต้น 
 R….. Rest room การจัดการส้วมสาธารณะ                  
ให้ได้มาตรฐาน HAS คือ สะอาด เพียงพอ ปลอดภัย 
 E…. Energy การใช้พลั งงานทดแทนจาก
ชีวภาพ และชีวมวล เช่น การผลิต Biogas  จากเศษ
อาหาร เศษผัก ผลไม้ การหมักขยะมูลฝอยทำน้ำหมัก
จุลินทรีย์ (EM) 
          E…..Environment การจัดการสิ่งแวดล้อม  
ที่ช่วยลดโลกร้อนและการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือ             
ต่อสุขภาพ เช่น การจัดสถานที่ ทำงานน่าอยู่ น่าทำงาน 
การจัดสภาพแวดล้อมบริเวณโดยรอบอาคาร บ้านเรือน 
ปรับปรุงภูมิทัศน์ให้เหมาะสม ปลูกต้นไม้โดยเลือก
ขนาดและชนิดพันธุ์ไม้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม 
 N…..Nurtrition การรณรงค์อาหารปลอด
สารพิษ รณรงค์ผักพ้ืนบ้าน อาหารพ้ืนเมือง เช่น การ
ปลูกผัก ตามฤดูกาล เพ่ือลดการใช้ปุ๋ยเคมีและยาปราบ
ศัตรูพืช 

 

              
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   



 
 

 
 
   

ร่วมใจลดโลกร้อน 
ด้วยหลักการ  

GREEN & CLEAN 
 

 
 
 

 
 

CLEAN คือ กลยุทธ์หลกัในการดำเนินงาน 
C… Communication การสื่อสารสาธารณะ 
                            เพ่ือสร้างความเข้าใจ 
L…  Leader  สร้างบทบาทผู้นำ  
                 เพ่ือเป็นตัวอย่างในการดำเนินงาน 
E… Effectiveness  ให้บังเกดิผลอย่างมีประสิทธิภาพ 
A… Activity  สร้างกิจกรรม 
                 เพ่ือสร้างจิตสำนึกอย่างมีส่วนร่วม 
N… Networking ร่ ว ม มื อ กั บ ภ าคี เค รื อ ข่ า ย ใน ก า ร
ดำเนินงาน 

เราช่วยลดปัญหาโลกรอ้นได ้

❖ ร่วมมือกันประหยัดพลังงาน 
❖ เปิดไฟฟ้า อุปกรณ์ และเครื่องใช้ไฟฟ้าเม่ือจำเป็น

และปิดทันทีที่หลังเลิกใช้งาน 
❖ เลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ประหยัดไฟ เช่น สินค้า

ประหยัดไฟเบอร์ 5 หรือหลอดประหยัดไฟ เป็นต้น 
❖ ลดการใช้เครื่องปรับอากาศ 
❖ เดิน ขี่จักรยาน ขึ้นรถสาธารณะแทนการขับรถยนต์

และดับเครื่องเมื่อจอด 
❖ เลือกใช้พลังงานทดแทน 
❖ เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่ทำจากวัสดุที่นำกลับมา

หมุนเวียนใช้ใหม่ 
❖ หลีกเลี่ยงการใช้โฟม                                         

และกระป๋องสเปรย์ที่ใช้สาร CFCs 
❖ ดูแลรักษาป่า ปลูกป่า และต้นไม้                             

เพ่ือช่วยดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
 

หมุนทันโลก 
 

ธุรกิจแดนภารตะแปรรูปขยะพลาสติกจำนวนมาก                 
ในเมืองบังกาลอว์ ให้กลายเป็นวัสดุสำหรับก่อสร้าง
ถนน 
 

 นายอาเหม็ดและราซูล  ข่ าน  สองพ่ีน้ อง
ผู้บริหารบริษัท เค.เค พลาสติก เวสต์ แมเนจเมนต์ 
รวบรวมขยะพลาสติกนับพันตันจากถังขยะทั่วเมืองบัง
กาลอร์ ศูนย์กลางด้านเทคโนโลยี ไอทีของอินเดีย ด้วย
ความร่วมมือจากคนงานเทศบาล คนเก็บขยะและ
พนักงานบริษัท จากนั้นไปผ่านกระบวนการทำให้เป็น
ชิ้นเล็ก ชิ้นน้อย ก่อนผสมเข้ากับยางมะตอย เป็น
สารประกอบเรียกว่า Polymerized bitumen นำมาปู
ถนนเพราะทนทานต่อสภาพอากาศในฤดูมรสุมและการ
ใช้งานประจำวันมากกว่าถนนทั่วไป อีกทั้งยังช่วยลด
ปัญหาการเกิดหลุมบนผิวถนนได้อีกด้วย 
 

 ทั้งนี้  พลาสติกย่อยสลายเองตามธรรมชาติ      
ไม่ได้และจะตกค้างอยู่บนโลกใบนี้เป็นเวลาหลายปี      
ทั้ งยังส่งผลกระทบร้ายแรงต่อปลา นกทะเล และ        
ปศุสัตว์ ซึ่งมักตาย ภายหลังการกลืนถุงพลาสติกเข้าไป 

 
    

 
 

  

      

 

 

 

 


